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Hélso- och sjukvardsférvaltningen PM Diarienummer
Né&rsjukvard 2025-03-07 PVN 2024-0567
Rehab- Habilitering och Hjdlpmedel

Tillaggsuppdrag till Akademiskt
primirvardscentrum om utbildning om
postinfektiosa tillstand inklusive ME/CFS

Detta uppdrag galler utbildning om postinfektiosa tillstind inklusive och ar
ett tillaggsuppdrag for perioden april 2025-maj 2026 till
overenskommelsen med Akademiskt primarvardscentrum (APC) som
beslutades i primarvardsnamnden 2024-10-23, PVN 2024-0567.

Hilso- och sjukvardsnamnden fattade den 21 februari 2023 beslut om att
avveckla vardval Specialiserad rehabilitering vid langvarig smarta och vid
utmattningssyndrom samt tillaggsuppdrag Specialistldkarmottagning vid
ME/CFS. Tillaggsuppdraget avslutades den 15 december 2023 efter
egenuppsagning av den enda vardgivare som bedrev vard enligt
tillaggsuppdraget. Samma dag permanentades och utékades uppdraget for
den postinfektiosa mottagningen pa Karolinska Huddinge.

I augusti 2024 publicerade Socialstyrelsen ett kunskapsstod for postcovid
och andra narliggande tillstand och syndrom, dar ME/CFS ingér.

Patienter med postinfektiosa tillstind inklusive ME/CFS ska i forsta hand
behandlas i primérvarden i enlighet med omstéllningen till en god och nira
vard. Den postinfektios mottagningen som har etablerats pa Karolinska
sjukhuset utgor vard pa specialiserad niva. For att ge primarvarden
forbattrade forutsattningar att omhanderta patientgruppen har den
postinfektiosa mottagningen ett utokat konsultationsuppdrag och ska
finnas tillgangliga som radgivande i patientarenden.

For att ytterligare starka primarvardens mojligheter att omhanderta
patientgruppen tilldelas APC ett tilliggsuppdrag som avser utbildning om
postinfektitsa tillstdnd inklusive ME/CFS. Uppdraget avser framtagande
och genomforande av utbildning genom digitala seminarier.

Arbetet ska ske i samarbete med den postinfektiosa mottagningen pa
Karolinska samt kunskapsstyrningsstrukturen genom involvering av
berorda regionala programomréaden. Utbildningen syftar till att 6ka
kunskapen i primirvarden avseende omhindertagande av patientgruppen
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och ha sin utgangspunkt i Socialstyrelsens kunskapsstod. Utbildningarna
ska rikta sig dels till vardcentraler, dels till primarvardsrehabilitering.

Tillaggsuppdraget avser:

e Samverkan med berorda aktorer

e Folja kunskapsutvecklingen kring malgruppen”

e Framtagande av utbildningsmaterial

e Planering och genomforande av utbildningsserier riktade till
vardcentraler samt primarvardsrehabilitering

Ersittning
Den totala ersittningen uppgar till 800 000 kr. Utbetalning forutsitter
genomforande av utbildning under angiven period.

Fakturering sker kvartalsvis
Uppfoljning

Uppfoljning av uppdraget sker av hilso- och sjukvardsforvaltningen efter
halva perioden och i samband med periodens slut.
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