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INNEHÅLLSFÖRTECKNING 
 

Ärendeöversikt 
Dossiernr:  4.3 - Ta fram och tillhandahålla vägledningar och rekommendationer  
 

Ärende: 31085/2025 Regeringsuppdrag - Uppdrag att ta fram kunskapsstöd 
inom området stress- och utmattningsrelaterade tillstånd - ingår i 
regleringsbrev för år 2025 

 
Registreringsdatum: 2025-04-24 

Avd/Enh/Sekt: KHS/Nationella riktlinjer 2 (from 2025-01-01) 
Ansvarig: Aleksandra Karlén 

 

Sekretess: Offentlig 

Status: Behandlas 

 
Beslutsdatum:    
Avslutat datum:    
 

Ärendereferenser 

Ärendenummer Beskrivning 

44994/2025 Avrop enligt rangordning från Socialstyrelsens 
ramavtal - Senior konsult 

44995/2025 Avrop enligt rangordning från Socialstyrelsens 
ramavtal - Junior konsult 

55530/2025 Direktupphandling - Hotell och logi 

 

Dokument 
Nr
.                                              

Beskrivning Kategori Ank.datu
m 

Exp.-
datu
m 

Till/Från 

1 Checklista I - 
Regeringsuppdr
ag 

2025-03-
27 

            Socialdepartementet 

2 Ändring av 
regleringsbrev för 
bp 2025 avseende 
Socialstyrelsen 
S2025_00657 
(002).pdf 

I - 
Regeringsuppdr
ag 

2025-03-
27 

            Socialdepartementet 

3 Sv fr Therese 
Eskilsson: 
Kartläggning av 
området stress- och 
utmattningsrelatera
d ohälsa 

S - 
Svarsskrivelse 

           2025-
07-17 

 Karlén, Alexandra 

4 Sv fr Sofia Paulsson: 
Kartläggning av 

S - 
Svarsskrivelse 

           2025-
07-17 

 Karlén, Alexandra |  
viceordforande@svenskasmartlakarforening
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området stress- och 
utmattningsrelatera
d ohälsa 

en.se 

5 Fr Lars-Gunnar 
Gunnarsson Klinisk 
kartläggning av 
stress- och 
utmattningsrelatera
d ohälsa i PV 

I - Skrivelse 2025-05-
23 

            Lars-Gunnar Gunnarsson 

6 SV fr Sara 
Holmberg: 
Kartläggning av 
området stress- och 
utmattningsrelatera
d ohälsa 

S - Skrivelse            2025-
07-17 

 Karlén, Alexandra 

7 Sv fr Ruth 
Mannelqvist: 
Kartläggning av 
området stress- och 
utmattningsrelatera
d ohälsa 

S - Skrivelse            2025-
07-17 

 Karlén, Alexandra 

8 Sv fr Marie Åsberg: 
Kartläggning av 
området stress- och 
utmattningsrelatera
d ohälsa 

S - Skrivelse            2025-
07-17 

 Karlén, Alexandra 

9 Sv fr Maria 
Ruthgård: 
Kartläggning av 
området stress- och 
utmattningsrelatera
d ohälsa 

S - Skrivelse            2025-
07-17 

 Karlén, Alexandra 

10 Sv fr Lisa 
Brändström: 
Kartläggning av 
området stress- och 
utmattningsrelatera
d ohälsa 

S - Skrivelse            2025-
07-17 

 Karlén, Alexandra 

11 Re fr Kristina Glise: 
Kartläggning av 
området stress- och 
utmattningsrelatera
d ohälsa 

S - Skrivelse            2025-
07-17 

 Karlén, Alexandra 

12 Sv fr Jakob Clason 
van de Leur: 
Kartläggning av 
området stress- och 
utmattningsrelatera
d ohälsa 

S - Skrivelse            2025-
07-17 

 Karlén, Alexandra 

13 Sv fr Gunilla W: 
Kartläggning av 

S - Skrivelse            2025-
07-17 

 Karlén, Alexandra 



Sida 3 av 4 
Utskriftsdatum: 2025-09-02 

 

 

området stress- och 
utmattningsrelatera
d ohälsa 

14 Sv fr Gunilla Brodda 
Jensen: 
Kartläggning av 
området stress- och 
utmattningsrelatera
d ohälsa 

S - Skrivelse            2025-
07-17 

 Karlén, Alexandra 

15 Sv fr Elin Lindsäter: 
Kartläggning av 
området stress- och 
utmattningsrelatera
d ohälsa 

S - Skrivelse            2025-
07-17 

 Karlén, Alexandra 

16 Sv fr Christian Ruck: 
Kartläggning av 
området stress- och 
utmattningsrelatera
d ohälsa 

S - Skrivelse            2025-
07-17 

 Karlén, Alexandra 

17 Nytt svar fr 
Christian Ruck: 
Möte med 
Socialstyrelsen 
kring 
stressrelaterade 
tillstånd 

S - Skrivelse            2025-
07-17 

 Karlén, Alexandra 

18 Sv fr Cecilia 
Björkelund: 
Kartläggning av 
området stress- och 
utmattningsrelatera
d ohälsa 

S - Skrivelse            2025-
07-17 

 Karlén, Alexandra 

19 Fr Carolina 
Blomberg: fre 16 
maj, gärna mellan 
13.30 och 15.00 Sv: 
Kartläggning av 
området stress- och 
utmattningsrelatera
d ohälsa 

S - Skrivelse            2025-
07-17 

 Karlén, Alexandra 

20 Sv fr Arwa 
Josefsson: 
Kartläggning av 
området stress- och 
utmattningsrelatera
d ohälsa 

S - Skrivelse            2025-
07-17 

 Karlén, Alexandra 

21 Sv fr Artur 
Tenenbaum: 
Kartläggning av 
området stress- och 
utmattningsrelatera

S - Skrivelse            2025-
07-17 

 Karlén, Alexandra 
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d ohälsa 

22 Sv fr Anna Finnes: 
Kartläggning av 
området stress- och 
utmattningsrelatera
d ohälsa 

S - Skrivelse            2025-
07-17 

 Karlén, Alexandra 

23 Tack och förfrågan 
om fortsatt kontakt 
kring arbetet med 
nationella riktlinjer 

U - Skrivelse            2025-
06-27 

 anna.finnes@ki.se 

24 Projektgruppen för 
NR inom stress- och 
utmattning - 
Välkomna och 
information om 
höstens mötestider! 

U - Skrivelse            2025-
07-04 

 Therese Eskilsson |  Fredrik Johanson |  Elin 
Lindsäter |  Sofia Paulsson |  Artur 
Tenenbaum 

25 Jävsdeklaration - 
Fredrik Johansson  

S - Skrivelse            2025-
08-11 

           

26 Jävsdeklaration - 
Therese Eskilsson 

S - Skrivelse            2025-
08-11 

           

27 Jävsdeklaration - 
Sofia Paulsson  

S - Skrivelse            2025-
08-11 

           

28 Jävsdeklaration - 
Elin Lindsäter  

S - Skrivelse            2025-
08-11 

           

29 Jävsdeklaration - 
Arthur Tenenbaum 

S - Skrivelse            2025-
08-11 

           

30 Delredovisning i 
uppdraget att ta 
fram Kunskapsstöd 
för stress- och 
utmattningsrelatera
de tillstånd 

U - Skrivelse            2025-
08-29 

 Socialdepartementet 

 


