
Schema Långvariga symtom ur ett Mind-Body-perspektiv, 3.0 hp 

Introduktion 
Anna-Karin Norlin, kursansvarig, Anna Andreasson, examinator 
Dualismproblemet 
Mats Lekander, professor i psykologi, Karolinska institutet och Stockholms universitet  
 
 
Psykoneuroimmunologi 
Anna Andreasson, docent i psykologi vid Stockholms universitet och gästprofessor i smärt- och 
rehabiliteringsmedicin, inriktning psykoneuroimmunologi vid Linköpings universitet 
Frivillig förberedelse/ fördjupning: Bower 2023 avsnitt 1, 2-2.2, 3-3.2 och 4-4.2 
Grupptillfälle 1 – skillnad långvariga symtom hos barn och vuxna 
Frivillig förberedelse: Löwe 2024, Kozlowska 2020, kap 4 
 
 Persistent symptoms in children and adolescents 
Kasia Kozlowska, Clinical Professor in the Disciplines Psychiatry and Child and Adolescent Health at The 
University of Sydney 
Frivillig förberedelse/ fördjupning: bekantat sig med Kozlowska 2020 samt Vassilopoulos 2022 
Epigenetic clues in persistent symptoms 
Erini Apostolou, förste forskningsingenjör, BKV, Linköpings universitet 
Frivillig förberedelse/ fördjupning: Dor 2018 
 
Proteomikstudier vid långvariga symtom, varför behövs det?  
Bijar Ghafouri, professor i smärtbiokemi med inriktning proteomik, HMV, Linköpings universitet 
Frivillig förberedelse/ fördjupning: Gerdle & Ghafouri 2020 
 
 Chronic fatigue conditions: how obsolete beliefs impact on discourse and recovery  
Paul Garner, Emeritus Professor, Evidence Synthesis in Global Health, at the Liverpool School of Tropical 
Medicine.  
Förberedelse: Ha läst Lian et al 2015 också inför eftermiddagens grupptillfälle. Frivillig förberedelse/ 
fördjupning: material i mappen ”Garner extra” 
Vikten av känslomässiga faktorer vid långvariga kroppsliga symptom - ett psykodynamiskt 
perspektiv 
Daniel Maroti, legitimerad psykolog, specialist i neuropsykologi och medicine doktor, Stockholms 
universitet, Region Stockholm 
Valfri förberedelse/ fördjupning: Maroti 2025, (också relevant Lumley & Schubiner 2019) 
 
 Utmattningssyndrom: Uppdateringar om en svensk fatigue-diagnos 
Elin Lindsäter, legitimerad psykolog och docent i psykologi vid institutionen för klinisk neurovetenskap, 
Karolinska Institutet, Gustavsbergs vårdcentral, Region Stockholm  
Valfri förberedelse: Lindsäter 2022 (också relevant: Menting 2018, Goertz 2021) 
 Grupptillfälle 2 - Reflektera över hur samhällsdebatt och diskurs avseende långvariga symtom påverkar 
såväl individer som forskning och vårdutbud  
Förberedelse: Ha läst Lian et al 2015. Garners och Lindsäters föreläsningar.  
 
Mind-Body Reprogramming Therapy for long COVID  
Silje Endresen Reme, professor of health psychology at University of Oslo and as a clinical pain 
psychologist at Oslo University Hospital 
Valfri förberedelse/ fördjupning: Joffe Elliot 2023, Jacobsen Reme 2025 
Dysautonomi och POTS  
Artur Fedorowski, Professor, överläkare, kardiolog, Karolinska Institutet och Karolinska sjukhuset 
Valfri förberedelse/ fördjupning: Fedorowski 2018 
 
(FRIVILLIGT kliniskt inriktat diskussionstillfälle i helgrupp 
Valfri förberedelse: Löwe 2024, Helgeland 2025, Henningsen 2019) 
Långvarig smärta ur ett mind-body perspektiv 

https://www.zoominfo.com/c/university-of-sydney/39895102
https://www.zoominfo.com/c/university-of-sydney/39895102


Emmanuel Bäckryd, biträdande professor i smärtmedicin och docent i anestesiologi och intensivvård, 
LiU, Överläkare, Smärt- och Rehabkliniken, US, Linköping 
Valfri förberedelse, fördjupning: debatt om begreppet funktionellt i smärtvården, LT 2023 (material inför 
kliniskt diskussionstillfälle om namn och positiv diagnos också relevant) 
Grupptillfälle 3 – reflektioner avseende dualismproblemet  
Förberedelse: Lekander 2024, Broom 2016, Löwe 2024 
Gemensam reflektion efter grupptillfällen  
 
Placebo och hjärnavbildning 
Karin Jensen, Professor i Kognitiv neurovetenskap, Karolinska Institutet 
Valfri förberedelse/ fördjupning: Kaptchuck 2015 (Jensen 2012 också relevant) 
 

 

 


