
Du får inte o�a e-post från themeinquiryreport@gmail.com. Läs om varför det här är vik�gt

Ämne: Sv: Angående uppdrag för ME och CFS-mo�agningen
Från: Universitetssjukhuset Sahlgrenska <sahlgrenska.universitetssjukhuset@vgregion.se>
Datum: 2026-08-27 14:32
Till: the ME Inquiry Report <themeinquiryreport@gmail.com>

Hej,

Svar på dina frågor följer nedan:

1. Bergström, Samson och Eliasson har själva gjort en genomsökning av sin e-post och konstaterat a� det
inte finns några inkommande eller utgående e-postmeddelanden som hänför sig �ll det aktuella
ärendet. Vi har även gjort en genomsökning i vårt diarium men har inte kunnat återfinna a� några
sådana handlingar finns registrerade.

Vi kan endast hantera en begäran som rör handlingar inom Sahlgrenska Universitetssjukhuset. För
frågor om motsvarande handlingar finns hos berörda tjänstepersoner vid Koncernkontoret hänvisar
vi dig a� ställa en begäran �ll regionstyrelsen@vgregion.se.

2. Den handling som expedierades �ll dig var en kopia av originalhandlingen, då vi innan expediering
omvandlade den �ll PDF-format för a� bevara det ursprungliga utseendet. Kopian är dock likalydande
med originalhandlingen �ll si� innehåll.

3. Den här frågan får verksamhetschef Tobias Bergström besvara, så vi skickar vidare den �ll honom.

Med vänliga hälsningar

David Österström
Huvudregistrator
Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Kansli och hållbarhet
E-post: sahlgrenska.universitetssjukhuset@vgregion.se

Från: the ME Inquiry Report <themeinquiryreport@gmail.com>

Skickat: den 27 augus� 2026 11:33

Till: Universitetssjukhuset Sahlgrenska <sahlgrenska.universitetssjukhuset@vgregion.se>

Ämne: Re: Angående uppdrag för ME och CFS-mo�agningen

Hej David!

Tack för svaret och för att ni undersökt frågan om e-post/tjänsteanteckningar.

Jag har några uppföljande frågor jag vore tacksam för svar på.

1. Om sökningen efter e-post/tjänsteanteckningar
Jag undrar om du kan förtydliga hur underlaget till svaret tagits fram: har Bergström, Samson
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och Eliasson själva uppgett att de inte skickat eller mottagit något, eller har det också gjorts
en sökning oberoende av dem, exempelvis i e-postsystemets serverkopior eller i diariet? Jag
undrar också om motsvarande sökning gjorts hos berörda tjänstepersoner på
Koncernkontoret, inte bara inom SU? Jag frågar eftersom jag tidigare fått samma typ av
besked direkt från både Samson och Bergström, och vill förstå om detta svar bygger på
någon ytterligare undersökning utöver det.

2. Om informationsbrevet till remittenter
När jag tittade på dokumentegenskaperna för det informationsbrev jag fick (daterat
2026-06-03) ser jag att filen enligt metadata skapades 2026-08-26, dvs samma dag som ni
skickade det till mig. Kan du bekräfta om detta är en nyligen gjord konvertering/kopia av
originalhandlingen, eller om det är själva originaldokumentet?

3. Om antal bedömda patienter
I Sveriges Radios reportage från juni 2026 anges att mottagningen tagit emot omkring 300
remisser och bedömt cirka 100 patienter men inte ställt någon ME-diagnos. I Sahlgrenska
Universitetssjukhusets etiska råds utlåtande, daterat januari samma år, anges istället att
omkring 200 patienter diagnostiserats utan att man funnit några som uppfyllt
diagnoskriterierna. Vet du om det finns någon förklaring till skillnaden mellan de två
uppgifterna?

Tack på förhand för hjälpen att reda ut detta. Jag förstår att det kan ta olika lång tid att få svar
på de olika frågorna och tar om möjligt gärna emot svar i den takt du får dem.

27 aug. 2026 kl. 10:26 skrev Universitetssjukhuset Sahlgrenska
<sahlgrenska.universitetssjukhuset@vgregion.se>:

Hej,

Vi har ha� kontakt med Tobias Bergström (verksamhetschef) samt Louise Samson och Ann-
Charlo�e Eliasson (sek�onschef respek�ve enhetschef) avseende din begäran. De har alla
meddelat a� de varken har skickat eller mo�agit några e-postmeddelanden, och inte heller
upprä�at några tjänsteanteckningar, som hänför sig �ll det aktuella ärendet. Enligt informa�on
har dialogen ske� muntligen.

Med vänliga hälsningar

David Österström
Huvudregistrator
Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Kansli och hållbarhet
E-post: sahlgrenska.universitetssjukhuset@vgregion.se
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Du får inte o�a e-post från themeinquiryreport@gmail.com. Läs om varför det här är vik�gt

Från: the ME Inquiry Report <themeinquiryreport@gmail.com>

Skickat: den 26 augus� 2026 13:32

Till: Universitetssjukhuset Sahlgrenska <sahlgrenska.universitetssjukhuset@vgregion.se>

Ämne: Re: Angående uppdrag för ME och CFS-mo�agningen

Hej David,

Tack för svaret och handlingen.

En kort följdfråga angående punkt 3: Innebär svaret att ni sökt specifikt efter e-post
och tjänsteanteckningar och inte funnit några, eller att sådan dokumentation
bekräftat inte har funnits/upprättats? Jag frågar eftersom Sahlgrenska
Universitetssjukhusets styrelseprotokoll från 2026-05-29 nämner en pågående
“dialog mellan SU och Koncernkontoret” i frågan, och jag vill förstå om den
dialogen bedöms sakna skriftliga spår helt.

Tack för att du tar dig tid! 

26 aug. 2026 kl. 12:56 skrev Universitetssjukhuset Sahlgrenska
<sahlgrenska.universitetssjukhuset@vgregion.se>:

Hej,

Här följer svar på din begäran, vänligen se nedan:

1. Y�erligare remi�en�nforma�on (utöver mötesanteckningarna och E�ska
rådets utlåtande)

Vi lämnar ut e� informa�onsbrev som har skickats �ll remi�erande enheter,
vänligen se bifogad handling.

2. Y�erligare informa�onstext/remissanvisningar utöver remissmallen

Vid genomgång av Sahlgrenska Universitetssjukhusets handlingar har vi
konstaterat a� det inte finns någon informa�onstext eller remissanvisningar
hos myndigheten. Vi kan därför inte lämna ut några handlingar e�ersom de
inte förvaras hos myndigheten i enlighet med 2 kap. 4 §
tryckfrihetsförordningen.
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Du får inte ofta e-post från themeinquiryreport@gmail.com. Läs om varför det här är viktigt

3. E-post/tjänsteanteckningar mellan sek�onsledning, verksamhetsledning
och Koncernkontoret

Vi har sökt e�er handlingar i form av e-postmeddelanden och
tjänsteanteckningar som hänför sig �ll det aktuella ärendet, men inte
återfunnit några sådana handlingar. Vi kan därför inte lämna ut några
handlingar e�ersom de inte förvaras hos myndigheten i enlighet med 2 kap.
4 § tryckfrihetsförordningen.

Med vänliga hälsningar

David Österström
Huvudregistrator
Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Kansli och hållbarhet
E-post: sahlgrenska.universitetssjukhuset@vgregion.se

Från: the ME Inquiry Report <themeinquiryreport@gmail.com>

Skickat: den 25 augus� 2026 10:18

Till: Universitetssjukhuset Sahlgrenska <sahlgrenska.universitetssjukhuset@vgregion.se>

Ämne: Re: Angående uppdrag för ME och CFS-mo�agningen

Hej David,

Tack för uppdateringen den 18 augusti och för handlingarna som
skickats hittills – jag uppskattar att ni grävt vidare även där jag tidigare
fått besked om att dokumentation saknades.

Jag undrar hur det går med de tre kvarstående delarna:

1. Ytterligare remittentinformation (utöver mötesanteckningarna och
Etiska rådets utlåtande)

2. Ytterligare informationstext/remissanvisningar utöver remissmallen
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3. E-post/tjänsteanteckningar mellan sektionsledning,
verksamhetsledning och Koncernkontoret

Angående punkt 3 vill jag ge lite bakgrund: Louise Samson uppgav
2026-07-10, på min fråga om protokoll eller andra skriftliga handlingar
kring inriktningsändringen, att inga sådana fanns utöver det hon redan
skickat (ett protokoll angående namnändring), och att beslutet fattats i
dialog med Koncernkontoret och Sahlgrenskas verksamhets-/
områdesledning inom ramen för befintligt uppdrag. 

Tobias Bergström uppgav 2026-07-30, på min fråga om en
genomförandeplan och information till remitterande enheter, att han inte
kunnat finna den efterfrågade dokumentationen men att beredningen
skett innan han tillträdde. I Sveriges Radio (2026-06-01) uppgav han
dock att verksamheten vänt sig till Etiska rådet i frågan och att man “fått
gehör från regionen att mottagningens uppdrag blir breddat” – det vill
säga innan han tillträdde tycks beslutet ändå ha varit tillräckligt förankrat
för att kommuniceras offentligt.

Samtidigt anger Sahlgrenska Universitetssjukhusets styrelseprotokoll
från 2026-05-29 att det pågår “en dialog mellan Sahlgrenska
universitetssjukhuset (SU) och Koncernkontoret … för att utreda
uppdragets innehåll”. Jag antar att den dialogen genererat någon form
av skriftligt underlag, och det är det jag är intresserad av att få ta del av
– oavsett om det rör sig om formella protokoll eller löpande mejl/
tjänsteanteckningar.

Finns det en ungefärlig tidsplan för när jag kan förvänta mig besked om
de återstående delarna?

Tack för ert arbete med detta!

Skickat från min iPhone

18 aug. 2026 kl. 15:28 skrev Universitetssjukhuset Sahlgrenska
<sahlgrenska.universitetssjukhuset@vgregion.se>:
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Hej,

Här följer en uppdatering kring din begäran, vänligen se nedan:

1. Remittentinformation: Kopia på den information, de
utskick eller de instruktioner som har gått ut till
remitterande enheter (exempelvis primärvården/
vårdcentraler) angående förändringen av
mottagningens namn, inriktning och de nya
remisskriterierna.

Du har tidigare mottagit mötesanteckningar för
namnberedningsgruppen. Igår expedierade vi även
Etiska rådets utlåtande om ME/CFS-mottagningens
uppdrag. Vi undersöker vidare om det finns ytterligare
handlingar som rör den här delen av din begäran.

2. Utgått material och tidigare webbtext: En digital kopia
av den informationstext, de remissanvisningar och den
remissmall för ME och CFS-mottagningen som låg
publicerade på er webbplats fram till att den nya sidan
och URL:en lanserades i somras.

Vi expedierar den tidigare publicerade remissmallen för
ME/CFS-mottagningen, vänligen se bifogad fil. Vi
undersöker vidare om det finns ytterligare handlingar
som berör informationstext och remissanvisningar.

3. E-postkorrespondens / Tjänsteanteckningar: För det
fall en sammanställd genomförandeplan saknas,
önskas kopia på de mejl eller tjänsteanteckningar som
skickats mellan sektionsledningen (exempelvis Louise
Samson/Ann-Charlotte Eliasson),
verksamhetsledningen samt Koncernkontoret rörande
förändringen av mottagningens uppdrag, namnändring
och framtagandet av den nya remissmallen under
perioden juni 2025 till juni 2026.

Vi undersöker om det finns några handlingar kopplade
till den här delen av din begäran.

Sv: Angående uppdrag för ME och CFS-mottagningen
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Du får inte o�a e-post från themeinquiryreport@gmail.com. Läs om varför det här är vik�gt

Med vänliga hälsningar

David Österström
Huvudregistrator
Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Kansli och hållbarhet
E-post: sahlgrenska.universitetssjukhuset@vgregion.se

Från: the ME Inquiry Report <themeinquiryreport@gmail.com>

Skickat: den 17 augus� 2026 09:34

Till: Tobias Bergström <tobias.bergstrom@vgregion.se>

Kopia: Universitetssjukhuset Sahlgrenska

<sahlgrenska.universitetssjukhuset@vgregion.se>; Louise Samson

<louise.samson@vgregion.se>; Ann-Charlo�e Eliasson <ann-

charlo�e.eliasson@vgregion.se>

Ämne: Re: Angående uppdrag för ME och CFS-mo�agningen

Hej Tobias,

Jag återkommer till mitt mejl från den 22 juli samt din
återkoppling den 30 juli, där du meddelade att du skulle
återkomma så snart sektionsledningen för Smärtcentrum var
tillbaka från sin semester.

Det har nu gått ytterligare nästan tre veckor sedan min
senaste uppföljande begäran, och semesterperioden är över.
Jag vill påminna om att det framgår av 2 kap. 16 § andra
stycket tryckfrihetsförordningen att en begäran om kopia av
allmän handling ska behandlas skyndsamt. Myndigheter har
enligt lag en skyldighet att hantera dessa ärenden utan
dröjsmål.

Då mottagningens information, remisskriterier och
webbadress (URL) har ändrats, önskar jag skyndsamt få ut
följande allmänna handlingar:

1. Remittentinformation: Kopia på den information, de utskick
eller de instruktioner som har gått ut till remitterande enheter
(exempelvis primärvården/vårdcentraler) angående
förändringen av mottagningens namn, inriktning och de nya
remisskriterierna.
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2. Utgått material och tidigare webbtext: En digital kopia av
den informationstext, de remissanvisningar och den
remissmall för ME och CFS-mottagningen som låg
publicerade på er webbplats fram till att den nya sidan och
URL:en lanserades i somras.

3. E-postkorrespondens / Tjänsteanteckningar: För det fall en
sammanställd genomförandeplan saknas, önskas kopia på
de mejl eller tjänsteanteckningar som skickats mellan
sektionsledningen (exempelvis Louise Samson/Ann-Charlotte
Eliasson), verksamhetsledningen samt Koncernkontoret
rörande förändringen av mottagningens uppdrag,
namnändring och framtagandet av den nya remissmallen
under perioden juni 2025 till juni 2026.

Jag har valt att sätta sjukhusets centrala registrator i kopia på
detta mejl så att de kan bistå er klinik med att söka fram och
sammanställa dessa offentliga handlingar ur diariesystemet
på ett skyndsamt sätt.

Jag emotser handlingarna per omgående.

Tack på förhand!

Skickat från min iPhone

30 juli 2026 kl. 18:15 skrev Tobias Bergström
<tobias.bergstrom@vgregion.se>:

Hej!

Jag har inte kunnat finna den e�erfrågade
dokumenta�onen. Sek�onsledningen för Smärtcentrum är
för närvarande på semester, jag ber a� få återkomma så
snart jag kunnat stämma av de�a med dem som är insa�a
i frågan, då beredningen av de�a skedde innan jag
�llträdde som � verksamhetschef.

Vänliga hälsningar

Sv: Angående uppdrag för ME och CFS-mottagningen
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Tobias Bergström
Tf verksamhetschef
AnOpIVA Östra
Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Från: the ME Inquiry Report
<themeinquiryreport@gmail.com>
Datum: onsdag, 22 juli 2026 10:14
Till: Tobias Bergström <tobias.bergstrom@vgregion.se>
Ämne: Re: Angående uppdrag för ME och CFS-
mo�agningen

Du får inte o�a e-post från
themeinquiryreport@gmail.com. Läs om varför det
här är vik�gt

Hej! 

Tack för dokumenten du skickade. Jag har en
uppföljande begäran.

Enligt regional rutin för organisationsunformation i
VGR är ett namnbyte en organisationsförändring som
kräver en plan som dokumenteras i
ärendehanteringasystemet och förankras i berörda
verksamheter. Således borde detta även gälla ändring
av mottagningens, målgrupp och inriktning?

Jag önskar en kopia på denna genomförandeplan
samt kopia av den information som har gått ut till
remitterande enheter om förändringen av
mottagningens namn och inriktning.

Tack på förhand!

Skickat från min iPhone

15 juli 2026 kl. 08:00 skrev Tobias Bergström
<tobias.bergstrom@vgregion.se>:

Hej!

Bifogar handlingar gällande Smärtcentrums uppdrag:

Tillkommande uppdrag 2024:2 från opera�va hälso- och

sjukvårdsnämnden, samt verkställighetsbeslut fa�at av

Opera�v direktör Sahlgrenska Universitetssjukhuset,

med bilagor. 
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Vänliga hälsningar

Tobias Bergström

Tf verksamhetschef

AnOpIVA Östra

Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Från: the ME Inquiry Report

<themeinquiryreport@gmail.com>

Skickat: den 13 juli 2026 09:14

Till: Tobias Bergström

<tobias.bergstrom@vgregion.se>

Ämne: Angående uppdrag för ME och CFS-

mo�agningen

Du får inte o�a e-post från
themeinquiryreport@gmail.com. Läs om
varför det här är vik�gt

Hej! 

Jag har varit i kontakt med Louise Samson
angående ME-och CFS-mo�agningens namn-
och inriktningsförändring. Jag begärde ut
skri�lig dokumenta�on angående denna
förändring, men Louise säger a� någon sådan
dokumenta�on inte finns och hänvisar �ll
dialog med koncernkontoret och Sahlgrenskas
verksamhets- och områdesledning och säger
vidare a� den aktuella förändringen har gjorts
inom ramen för mo�agningens uppdrag. Jag
skulle därför vilja ta del av en kopia av
mo�agningens uppdrag som det såg ut när
mo�agningen startade och en för hur ser ut
idag. Jag undrar också om det verkligen är så
a� det inte finns några protokollförda beslut
eller diskussioner gällande den aktuella
förändringen (utöver beslutet om a� byta
namn som jag få� från Louise). 

Tack på förhand!

Skickat från min iPhone

Vidarebefordrat mejl:

Från: Louise Samson

Sv: Angående uppdrag för ME och CFS-mottagningen
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<louise.samson@vgregion.se>
Datum: 10 juli 2026 13:08:18
CEST
Till: the ME Inquiry Report
<themeinquiryreport@gmail.com
>
Ämne: Sv: Ang me och cfs-
mo�agningen

Hej!

Det finns tyvärr inga protokoll
eller andra skri�liga handlingar i
de�a ärende förutom det jag
redan skickat �ll dig. I dialog med
koncernkontoret och Sahlgrenskas
verksamhets- och områdesledning
bedöms sjukhuset kunna
omhänderta pa�enter med
komplex trö�het enligt ramen för
befintligt uppdrag, där ME/CFS
ingår. För y�erligare frågor
gällande vårt uppdrag får jag
hänvisa �ll verksamhetschef
Tobias Bergström, som är åter från
semester nästa vecka.

Mvh
Louise Samson

Överläkare
Sek�onschef Smärtcentrum,
Tryckkammaren och Mo�agning
komplex trö�het
AnOpIVA, SU/Östra
031-343 60 81
louise.samson@vgregion.se

Från: the ME Inquiry Report

<themeinquiryreport@gmail.com>

Skickat: den 9 juli 2026 11:40

Till: Louise Samson

<louise.samson@vgregion.se>

Ämne: Re: Ang me och cfs-

mo�agningen

Du får inte o�a e-post från
themeinquiryreport@gmail.com.

Sv: Angående uppdrag för ME och CFS-mottagningen
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Läs om varför det här är vik�gt

Tack! Jag har u�från de�a
uppföljande frågor och begäran. 

Jag uppfa�ar namnbytet som en
byte av inriktning av
verksamheten. Det är främst
denna jag är intresserad av a� se
beslut kring. Vad är det som gör
a� mo�agningen nu inte längre är
en dedikeradmo�agning för ME
och CFS och vem/vilka har tagit
de�a beslut? 

Jag önskar begär ut kopior på
allmänna handlingar som rör
processen a� byta inriktning på
mo�agningens verksamhet.

Tack på förhand!

Skickat från min iPhone

9 juli 2026 kl. 10:59
skrev Louise Samson
<louise.samson@vgre
gion.se>:

Hej!

Ursäkta dröjsmålet.
Jag har nu via
Sahlgrenskas arkiv
erhållit kopia på
protokollet från
Sahlgrenskas
namnberedningsgrup
p vilket bifogas de�a
mail. 

Mvh
Louise Samson

Överläkare
Sek�onschef
Smärtcentrum,
Tryckkammaren och

Sv: Angående uppdrag för ME och CFS-mottagningen

12 av 16 2026-08-28 12:44

https://aka.ms/LearnAboutSenderIdentification
https://aka.ms/LearnAboutSenderIdentification
https://aka.ms/LearnAboutSenderIdentification
mailto:louise.samson@vgregion.se
mailto:louise.samson@vgregion.se
mailto:louise.samson@vgregion.se
mailto:louise.samson@vgregion.se


Mo�agning komplex
trö�het
AnOpIVA, SU/Östra
031-343 60 81
louise.samson@vgreg
ion.se

Från: the ME Inquiry

Report

<themeinquiryreport@

gmail.com>

Skickat: den 9 juli 2026

08:44

Till: Louise Samson

<louise.samson@vgregi

on.se>; Ann-Charlo�e

Eliasson <ann-

charlo�e.eliasson@vgre

gion.se>

Ämne: Ang me och cfs-

mo�agningen

Du får inte o�a e-post från
themeinquiryreport@gmail.com.
Läs om varför det här är vik�gt

Hej igen!

Jag undrar vad som
hände med min
begäran om
handlingar? Har
den hamnat mellan
stolarna
någonstans eller
kommit bort?

Jag påminner om
att enligt 2 kap. 16
§ andra stycket
tryckfrihetsförordnin
gen ska en begäran
om kopia av allmän
handling behandlas
skyndsamt. JO har i
ett flertal beslut
uttalat att besked i
en utlämnandefråga
normalt bör lämnas

Sv: Angående uppdrag för ME och CFS-mottagningen
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samma dag som
begäran gjorts.
Någon eller några
dagars fördröjning
kan dock godtas om
en sådan
fördröjning är
nödvändig för att
myndigheten ska
kunna ta ställning
till om den
efterfrågade
handlingen är
allmän och offentlig.

Tack för a� ni skyndar
på handläggningen av
min begäran!

Skickat från min
iPhone

1 juli
2026 kl.
15:12
skrev the
ME
Inquiry
Report
<themein
quiryrepo
rt@gmail
.com>:

Hej!

Jag har
några
frågor
e�ersom
jag inte
kan hi�a
ME
mo�agni
ngen
längre
hos er
utan bara
en

Sv: Angående uppdrag för ME och CFS-mottagningen
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mo�agni
ng för
komplext
trö�het.
Är de�a
samma
mo�agni
ng?

Om de�a
är fallet
skulle jag
med stöd
av
handlings
offentligh
eten vilja
begära ut
kopior på
beslutspr
otokoll
gällande
de�a
byte av
inriktning
.

Tack på
förhand!

Skickat
från min
iPhone

<Mötesanteckning
Lokal
förvaltningsgrupp
organisa�onsinforma
�on 260520.pdf>

<Behovsöversyn smärtvård 2023.PDF>
<Tillkommande uppdrag 2024_2 från
opera�va hälso- och sjukvårdsnämnden �ll
Sahlgrenska Universitetssjukhuset.PDF>
<Protokollsutdrag från opera�va hälso- och
sjukvårdsnämndens sammanträde den 8
november 2023 - Tillkommande uppdrag
2024_2 från opera�va hälso- och
sjukvårdsnämnden �ll styrelsen för
Sahlgrenska Universitetssjukhu.PDF>
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<Utökat uppdrag �ll område 5 u�från
Tillkommande uppdrag 2024_2 från opera�va
hälso- och sjukvårdsnämnden �ll styrelsen för
Sahlgrenska Universitetssjukhuset om
smärtvård.pdf>

<Remissmall ME och CFS.pdf>

<Informa�onsbrev �ll remi�ent.pdf>
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