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§ 320

Justerad inriktning för uppdragsfördelning för långvarig 
icke malign smärta i Västra Götaland
Diarienummer OSN 2023-00027

Beslut
1. Operativa hälso- och sjukvårdsnämnden godkänner förslag till justerad 

inriktning för uppdragsfördelning för långvarig icke malign smärta i 
Västra Götaland.

2. Operativa hälso- och sjukvårdsnämnden ger hälso- och 
sjukvårdsproduktionsdirektören i uppdrag att återkomma med förslag på 
justerat uppdrag inklusive plan för finansiering för berörda 
utförarförvaltningar. 

Sammanfattning av ärendet
I april 2021 beslutade tidigare hälso- och sjukvårdsstyrelsen (HSS) att ställa sig 
bakom plan för långvarig icke-malign smärta i Västra Götalandsregionen 2021 – 
2025 och i juni 2021 beslutade även HSS om en plan för uppföljning. De tidigare 
hälso- och sjukvårdsnämnderna (HSN) norra, västra och Göteborg beslutade i 
december 2022 att smärtplanen för nivå 3 och 4 skulle följas upp per helår 2022 
och resultatet har under våren 2023 återrapporteras till operativa hälso- och 
sjukvårdsnämnden (OSN). 

De tidigare hälso- och sjukvårdsnämnderna (HSN) norra, västra och Göteborg 
beslutade även i december 2022 att ge ansvarig tjänsteperson i uppdrag att vid 
behov utifrån resultat av uppföljning ta fram förslag på reviderad plan för 
långvarig icke malign smärta i Västra Götalandsregionen och justerade uppdrag 
till utförare samt komplettera med plan för finansiering.

Genomförda uppföljningar visar en positiv utveckling på nivå 1 och 2 med en 
ökning av patienter och löpande kompetenshöjande insatser genomförs 
tillsammans med det regionala processteamet för smärta. På nivå 3 kvarstår 
svårigheter att kompetensförsörja på fyra av fem förvaltningar och detta påverkar 
möjligheterna att ta emot remisser, genomföra teambedömningar samt ge 
rehabiliterande insatser vilket leder till stora skillnader i kvalitet och tillgång till 
specialiserad smärtvård för invånarna i Västra Götaland. Patienter på nivå 4 är 
inte möjliga att utskilja utan ingår i redovisade patienter på nivå 3. 

De statsbidrag som tidigare delvis finansierat smärtvården upphörde 2021. 
Därefter har det tillskjutits medel för smärtvård på primärvårdsnivå för 
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smärtteamen på nivå 2 för den vård som tidigare finansierades med statsbidrag. 
Avseende nivå 3 och 4 framgår att i en utredning av uppdrag, ersättning och 
uppföljning av smärtvården från juni 2022 att medel behöver tillföras för att säkra 
följsamhet till smärtplanen utöver sjukhusens befintliga budget för smärtvård. 

Koncernkontoret bedömer att nuvarande plan för långvarig icke malign smärta i 
Västra Götaland bör ligga kvar men föreslår att en justering avseende utförare av 
den specialiserade smärtvården på nivå 3. 

Koncernkontoret föreslår att smärtuppdraget på nivå 3 delas och den behandlande 
delen av uppdraget flyttas ut till primärvården där befintliga team på nivå 2 utökas 
för att bilda robusta enheter och även får det behandlade uppdraget för nivå 3. 
Efter dialog både med regionalt processteam för smärta samt primärvårdsrådet 
föreslår Koncernkontoret att uppdragen för de rehabiliterande teamen flyttas från 
Närhälsan till Regionhälsan för att säkra god och jämlik tillgång till 
rehabiliterande insatser samt konkurrensneutralitet för Närhälsan. 

Koncernkontoret föreslår utifrån storleken på remissinflödet och svårigheter att 
bemanna uppdraget på nivå 3 att den kvarvarande delen av uppdraget inte är 
större än att den med fördel kan centraliseras till en utbudspunkt. Inflödet av 
patienter har legat på en jämn nivå över tid även om förvaltningarna har haft 
varierande möjligheter att ta emot remisserna beroende på 
kompetensförsörjningsutmaningar. En centralisering skulle skapa förutsättningar 
ur såväl kompetensförsörjnings-, kvalitets- som ekonomiskt perspektiv. I enlighet 
med den beslutade smärtplanen bör det dock finns smärtkompetens inom samtliga 
sjukhusförvaltningar för att omhänderta det interna behovet av smärtkompetens.

En centralisering skapar också förutsättningar för en robust smärtmottagning i 
Västra Götaland med ett tydligt uppdrag för remisshantering för hela regionen, 
första besök med teambedömning (4 professioner) för samtliga patienter i 
regionen, bedömning, samplanering och uppföljande besök tillsammans med det 
rehabiliterande team samt ett tydligt konsultativt uppdrag till primärvård, nivå 2 
och nivå 3 team i hela regionen. 

Förslaget ligger i linje med strategin för omställningen och syftar till att 
säkerställa en kvalitetssäker och god tillgång till specialiserad smärtvård.  

Koncernkontoret avser att återkomma med ett förslag till reviderade uppdrag till 
utförare för smärtvården i Västra Götalandsregionen med plan för finansiering. 

Beslutsunderlag

• Tjänsteutlåtande daterat 2023-10-20 
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Skickas till

• Samtliga sjukhusförvaltningar 
• Styrelsen för Närhälsan
• Styrelsen för Regionhälsan
• Samtliga delregionala nämnder
• Strategiska hälso- och sjukvårdsnämnden 
• RPT smärta genom Olaf Gräbel, ordförande processteam smärta
• Magnus Kronvall, avdelningschef specialiserad vård, läkemedel och 

medicintekniska produkter
• Ann-Sofie Isaksson avdelningschef vårdval samt regionövergripande 

verksamheter


