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Tjänsteutlåtande
Datum 2024-06-11
Diarienummer OSN 2023-01966

Västra Götalandsregionen
Koncernkontoret
Handläggare: Katarina Orrbeck
Telefon: 0703-258685
E-post: katarina.orrbeck@vgregion.se

Till operativa hälso- och sjukvårdsnämnden

Uppföljning av tillkommande uppdrag 2024:2 
från operativa hälso- och sjukvårdsnämnden till 
styrelsen för Sahlgrenska Universitetssjukhuset 
om smärtvård

Förslag till beslut
1. Operativa hälso- och sjukvårdsnämnden noterar informationen. 

Sammanfattning av ärendet
I november 2023 beslutade operativa hälso- och sjukvårdsnämnden om 
tillkommande uppdrag om smärtvård till styrelsen för Sahlgrenska 
Universitetssjukhuset (SU). Bakgrunden till beslutet var att avtalet som Västra 
Götalandsregionen haft med Smärthjälpen skulle upphöra vid årsskiftet 
2023/2024 och att uppdraget skulle övergå i egen regi där SU bedömdes vara den 
enda möjliga utföraren i Västra Götalandsregionen. 

Uppdraget avser utredning, diagnostisering, behandling rehabilitering och 
uppföljning av patienter med fibromyalgi, långvarig icke malign smärta och 
Myalgic Encephalomyelitis/Chronic Fatigue Syndrome (ME/CFS) som inte kan 
omhändertas inom primärvård på grund av komplex symtombild. Majoriteten av 
patienterna har diagnos kopplad till smärtproblematik. 

Enligt beslutet från operativa hälso- och sjukvårdsnämnden ska uppföljning av 
uppdraget ske per april, augusti och helår 2024. I detta tjänsteutlåtande redovisas 
den första av dessa uppföljningar. 
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Antal patienter och antal besök januari - april 2021-2024
Januari - april
2021 2022 2023 2024

Antal patienter 471 per dec 516 per april
Antal besök 1 796 1 988 1 881 2 391

Såväl antalet patienter som antalet besök har ökat sedan SU fick det utökade upp-
draget. Antalet patienter har ökat med 45 mellan december 2023 och april 2024 
och antalet besök har ökat med 510 mellan 2023 och 2024, perioden januari - 
april. 

Antal remisser 2021-2024 
2021 2022 2023 2024 jan - april

Antal remisser 1 105 1 168 1 346 496

Även antalet remisser har ökat 2024. En rak extrapolering till helår 2024 innebär 
1 488 remisser jämfört med 1 346 stycken 2023.  

Från senhösten 2023 har arbete pågått med att rekrytera till och organisera 
smärtmottagningen utifrån det utökade uppdraget. Enligt planeringen skulle 
mottagningen från 1 maj 2024 börja ta emot patienter för diagnostik samt viss 
efterföljande behandling av ME/CFS. Detta har enligt uppgift också skett men 
framgår inte av uppgifterna om antal patienter och besök ovan då de endast avser 
perioden januari - april 2024. 

Remisser har tyvärr inte varit möjliga att dela upp på ME/CFS och smärtproblematik 
så som egentligen skulle ske enligt plan. Strävan är att göra detta fortsättningsvis när 
verksamheten tydligare delas upp mellan ME/CFS och smärta. 

Koncernkontorets kommentar och bedömning
Antalet remisser, patienter och besök har ökat sedan SU fick det tillkommande 
uppdraget vilket tyder på att SU har övertagit patienter som tidigare fick vård hos 
Smärthjälpen. Uppdraget att omhänderta patienter med ME/CFS kom dock inte 
igång från start 1 januari 2024. Det är viktigt att även denna patientgrupp tas 
omhand och detta behöver beaktas särskilt i nästa uppföljning som sker per 
augusti 2024. Det är därför också viktigt att remisser då delas upp på sådana som 
avser ME/CFS och sådana som avser smärtproblematik. 

 

Finansiering och resurskonsekvenser av beslutet
Beslutet har inga resursmässiga konsekvenser som kräver finansiering. 
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Koncernkontoret

Kaarina Sundelin
Produktionsdirektör hälso- och 
sjukvård 

Magnus Kronvall 
Avdelningschef specialiserad 
vård, läkemedel och 
medicintekniska produkter

Tidigare beslut
• Operativa hälso- och sjukvårdsnämnden 8 november 2023 §311, 

Tillkommande uppdrag 2024:2 från operativa hälso- och sjukvårds-
nämnden till styrelsen för Sahlgrenska Universitetssjukhuset om 
smärtvård 

Besluten skickas till
• Styrelsen för Sahlgrenska Universitetssjukhuset, 

sahlgrenska.universitetssjukhuset@vgregion.se 

mailto:sahlgrenska.universitetssjukhuset@vgregion.se

