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Till strategiska hilso- och sjukvardsndimnden

Yttrande over motion av Maria
Lindgren (SD) med flera om
mottagning for postinfektiosa
sjukdomar sd som ME/CFS och
postcovid

Forslag till beslut

Strategiska hilso- och sjukvardsndmnden foreslar att regionstyrelsen foreslar att

regionfullmaktige beslutar foljande:

1. Motionen ar besvarad.

Sammanfattning av arendet

Maria Lindgren (SD), Lennart Jonsson (SD), Martina Lundquist (SD), Martina
Lundquist (SD), Greger Plannthin (SD), Hdkan Losnitz (SD), Sanda Anton
Henriksson (SD) och Ase Nicklasson (SD) har i en motion anmild p4
regionfullmiktige den 17 februari 2026, § 26, foreslagit att regionfullméaktige
beslutar att ge strategiska hilso- och sjukvardsndmnden i uppdrag att genomfora
en utredning 6ver hur ME/CFS-mottagningens uppdrag kan utokas for att
inkludera postcovid och andra postinfektiosa sjukdomar med liknande symptom.
Syftet med ett utokat uppdrag ar att mojliggora battre vard och utokade
mojligheter for forskning pa omradet. Motionen har skickats pa remiss till
strategiska halso- och sjukvardsnamnden, operativa hilso- och

sjukvardsndmnden samt styrelsen for Sahlgrenska Universitetssjukhuset (SU).
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Den 12 april 2022 behandlade tidigare hilso- och sjukvérdsstyrelsen ett drende
om uppfoljning av covid-19. I behandlingen av drendet konstateras att riksdagen
har beslutat att covid-19 inte langre ska klassas som allménfarlig och
samhallsfarlig sjukdom fran och med den 1 april 2022 och andelen som behover
sjukhusinldggning och/eller IVA-vard har minskat. Kunskap om och méjlighet att
behandla, rehabilitera samt stodja patienter i ett tidigt skede ansdgs ha 6kat inom
primarvarden sedan pandemins start. Andelen patienter som remitterades till
postcovid-mottagning hade samtidigt minskat och arbetssittet med specifika
uppfoljningsmottagningar inom sjukhusen som togs fram nar kunskap om covid-
19 inte fanns inom primarvarden sags inte lingre som dndamalsenligt. Med

anledning av ovan beslutades att dndra tidigare regional medicinsk riktlinje.

Den huvudsakliga forandringen innebar att postcovidmottagningarna vid
sjukhusen i Vastra Gotalandsregionen (VGR) avvecklades och att den regionala
primarvarden istéllet ska remittera direkt till specialistmottagning utifran den
enskilde patientens behov av behandling. Till sjukhusens specialistmottagningar
kan patienter remitteras fran den regionala primirvarden enligt etablerade

arbetssitt som for andra diagnoser.

VGR ska bedriva en personcentrerad vard med fokus pa narhet, samverkan och
kontinuitet. En god och néra vard skapar forutsattningar for att invanarna ges
vard pa ratt vardniva, med den regionala primirvarden som navet.
Vérdcentralerna ska vara den sjalvklara ingangen for invanarna till hilso- och
sjukvarden och samverkanspart for specialiserad vard, elevhilsa, socialtjanst,
kommunal hélso- och sjukvard, tandvard samt 6vrig hélso- och sjukvard.
Patienter med ldngvariga behov ska ha fasta vardkontakter och den fasta
vardkontakten pa vardcentralen ska samordna vérd och insatser. Den regionala
primarvarden remitterar vid behov till den specialiserade varden, som moter

patienten pa distans eller fysiskt utifrdn behov och patientens formaga.

Koncernkontorets beddmning

Koncernkontoret bedomer att det kan finnas anledning att se 6ver hur ME/CFS-
mottagningens uppdrag kan utokas for att inkludera postcovid och andra
postinfektiosa sjukdomar med liknande symptom. Hansyn behover i sa fall bland
annat tas till behovet av prioriteringar av hilso- och sjukvardens samlade
resurser samt mojligheter till forskning och utveckling. Ett eventuellt utokat
uppdrag behover dven beakta hilso- och sjukvardssystemets samlade formaga

och tillgadngen till en jamlik hilso- och sjukvérd i hela Vistra Gotaland.
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Arbetet med att se 6ver mottagningens uppdrag behover dock hanteras inom
ramen for ordinarie uppdragsprocess, av operativa hélso- och sjukviardsnamnden
och berorda utforarstyrelser. Eftersom ett sddant arbete ar initierat mellan
tjanstepersoner pa koncernkontoret och SU foreslar koncernkontoret att
strategiska halso- och sjukvardsnamnden foreslar att regionstyrelsen foreslar att

regionfullmaktige beslutar att motionen ar besvarad.

Finansiering och resurskonsekvenser av beslutet

Ett besvarande av motionen medfor inga ytterligare behov av finansiering eller
resurskonsekvenser eftersom en utredning sker inom ramen for ordinarie

uppdragsprocess.

Genomfbérande och uppfdljning av beslut

Vid ett bifall av motionen behover uppdraget att genomfora en utredning tilldelas
operativa hilso- och sjukvardsnamnden, som genom uppdrag, avtal och
fordelning av resurser ska sikerstilla hushallning av VGR:s resurser och att
tillgdngligheten till vard ar god. Nimnden ansvarar bland annat for att ge

uppdrag till den egna verksamheten.

Beredning

Arendet har beretts av koncernkontoret som har inhdmtat synpunkter fran

berorda samordningsrad for infektion, neurologi, rehabilitering och priméarvard.

Koncernkontoret

Karin Loostrom Muth Ann-Sofie Rundberg
Halso- och Avdelningschef Strategi,
sjukvardsutvecklingsdirektor samverkan och FoU

Bilagor som ingar i beslutsunderlaget

e Motion av Maria Lindgren (SD) med flera om mottagning for postinfektiosa

sjukdomar sa som ME/CFS och postcovid
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Besluten skickas till

Strategiska hilso- och sjukvardsndmndens beslut skickas till:
e Regionstyrelsen
Regionstyrelsens beslut skickas till:
e Regionfullmiktige
Regionfullmiktiges beslut skickas till:
e Strategiska hélso- och sjukviardsnamnden
e Operativa hélso- och sjukvirdsnamnden
e Styrelsen for Sahlgrenska Universitetssjukhuset

e Motionarerna
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