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Tjänsteutlåtande 

Datum 2026-05-18 

Diarienummer SSN 2026-00120 

Västra Götalandsregionen 

Koncernkontoret 

Handläggare: Andrea Hallberg 

E-post: andrea.hallberg@vgregion.se 

Till strategiska hälso- och sjukvårdsnämnden 

Yttrande över motion av Maria 
Lindgren (SD) med flera om 
mottagning för postinfektiösa 
sjukdomar så som ME/CFS och 
postcovid 

Förslag till beslut 
Strategiska hälso- och sjukvårdsnämnden föreslår att regionstyrelsen föreslår att 

regionfullmäktige beslutar följande: 

1. Motionen är besvarad.  

Sammanfattning av ärendet 
Maria Lindgren (SD), Lennart Jonsson (SD), Martina Lundquist (SD), Martina 

Lundquist (SD), Greger Plannthin (SD), Håkan Lösnitz (SD), Sanda Anton 

Henriksson (SD) och Åse Nicklasson (SD) har i en motion anmäld på 

regionfullmäktige den 17 februari 2026, § 26, föreslagit att regionfullmäktige 

beslutar att ge strategiska hälso- och sjukvårdsnämnden i uppdrag att genomföra 

en utredning över hur ME/CFS-mottagningens uppdrag kan utökas för att 

inkludera postcovid och andra postinfektiösa sjukdomar med liknande symptom. 

Syftet med ett utökat uppdrag är att möjliggöra bättre vård och utökade 

möjligheter för forskning på området. Motionen har skickats på remiss till 

strategiska hälso- och sjukvårdsnämnden, operativa hälso- och 

sjukvårdsnämnden samt styrelsen för Sahlgrenska Universitetssjukhuset (SU).  
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Den 12 april 2022 behandlade tidigare hälso- och sjukvårdsstyrelsen ett ärende 

om uppföljning av covid-19. I behandlingen av ärendet konstateras att riksdagen 

har beslutat att covid-19 inte längre ska klassas som allmänfarlig och 

samhällsfarlig sjukdom från och med den 1 april 2022 och andelen som behöver 

sjukhusinläggning och/eller IVA-vård har minskat. Kunskap om och möjlighet att 

behandla, rehabilitera samt stödja patienter i ett tidigt skede ansågs ha ökat inom 

primärvården sedan pandemins start. Andelen patienter som remitterades till 

postcovid-mottagning hade samtidigt minskat och arbetssättet med specifika 

uppföljningsmottagningar inom sjukhusen som togs fram när kunskap om covid-

19 inte fanns inom primärvården sågs inte längre som ändamålsenligt. Med 

anledning av ovan beslutades att ändra tidigare regional medicinsk riktlinje.  

Den huvudsakliga förändringen innebar att postcovidmottagningarna vid 

sjukhusen i Västra Götalandsregionen (VGR) avvecklades och att den regionala 

primärvården istället ska remittera direkt till specialistmottagning utifrån den 

enskilde patientens behov av behandling. Till sjukhusens specialistmottagningar 

kan patienter remitteras från den regionala primärvården enligt etablerade 

arbetssätt som för andra diagnoser. 

VGR ska bedriva en personcentrerad vård med fokus på närhet, samverkan och 

kontinuitet. En god och nära vård skapar förutsättningar för att invånarna ges 

vård på rätt vårdnivå, med den regionala primärvården som navet. 

Vårdcentralerna ska vara den självklara ingången för invånarna till hälso- och 

sjukvården och samverkanspart för specialiserad vård, elevhälsa, socialtjänst, 

kommunal hälso- och sjukvård, tandvård samt övrig hälso- och sjukvård. 

Patienter med långvariga behov ska ha fasta vårdkontakter och den fasta 

vårdkontakten på vårdcentralen ska samordna vård och insatser. Den regionala 

primärvården remitterar vid behov till den specialiserade vården, som möter 

patienten på distans eller fysiskt utifrån behov och patientens förmåga.  

Koncernkontorets bedömning 
Koncernkontoret bedömer att det kan finnas anledning att se över hur ME/CFS-

mottagningens uppdrag kan utökas för att inkludera postcovid och andra 

postinfektiösa sjukdomar med liknande symptom. Hänsyn behöver i så fall bland 

annat tas till behovet av prioriteringar av hälso- och sjukvårdens samlade 

resurser samt möjligheter till forskning och utveckling. Ett eventuellt utökat 

uppdrag behöver även beakta hälso- och sjukvårdssystemets samlade förmåga 

och tillgången till en jämlik hälso- och sjukvård i hela Västra Götaland.  
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Arbetet med att se över mottagningens uppdrag behöver dock hanteras inom 

ramen för ordinarie uppdragsprocess, av operativa hälso- och sjukvårdsnämnden 

och berörda utförarstyrelser. Eftersom ett sådant arbete är initierat mellan 

tjänstepersoner på koncernkontoret och SU föreslår koncernkontoret att 

strategiska hälso- och sjukvårdsnämnden föreslår att regionstyrelsen föreslår att 

regionfullmäktige beslutar att motionen är besvarad. 

Finansiering och resurskonsekvenser av beslutet 
Ett besvarande av motionen medför inga ytterligare behov av finansiering eller 

resurskonsekvenser eftersom en utredning sker inom ramen för ordinarie 

uppdragsprocess.  

Genomförande och uppföljning av beslut 
Vid ett bifall av motionen behöver uppdraget att genomföra en utredning tilldelas 

operativa hälso- och sjukvårdsnämnden, som genom uppdrag, avtal och 

fördelning av resurser ska säkerställa hushållning av VGR:s resurser och att 

tillgängligheten till vård är god. Nämnden ansvarar bland annat för att ge 

uppdrag till den egna verksamheten.  

Beredning 
Ärendet har beretts av koncernkontoret som har inhämtat synpunkter från 

berörda samordningsråd för infektion, neurologi, rehabilitering och primärvård.  

Koncernkontoret 

Karin Looström Muth 

Hälso- och 

sjukvårdsutvecklingsdirektör 

Ann-Sofie Rundberg 

Avdelningschef Strategi, 

samverkan och FoU

Bilagor som ingår i beslutsunderlaget 
• Motion av Maria Lindgren (SD) med flera om mottagning för postinfektiösa 

sjukdomar så som ME/CFS och postcovid 
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Besluten skickas till 
Strategiska hälso- och sjukvårdsnämndens beslut skickas till:  

• Regionstyrelsen 

Regionstyrelsens beslut skickas till: 

• Regionfullmäktige 

Regionfullmäktiges beslut skickas till: 

• Strategiska hälso- och sjukvårdsnämnden 

• Operativa hälso- och sjukvårdsnämnden 

• Styrelsen för Sahlgrenska Universitetssjukhuset 

• Motionärerna 
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