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Till operativa hälso- och sjukvårdsnämnden

Tillkommande uppdrag 2024:2 från operativa 
hälso- och sjukvårdsnämnden till styrelsen för 
Sahlgrenska Universitetssjukhuset om 
smärtvård

Förslag till beslut
1. Operativa hälso- och sjukvårdsnämnden godkänner Tillkommande 

uppdrag 2024:2 från operativa hälso- och sjukvårdsnämnden till styrelsen 
för Sahlgrenska Universitetssjukhuset om smärtvård. 

Sammanfattning av ärendet
Avtalet som Västra Götalandsregionen (VGR) har med Smärthjälpen Sverige AB 
(Smärthjälpen) upphör vid årsskiftet 2023/2024. Avtalet kan inte förlängas 
ytterligare och behovsanalysen för smärtvård visar att uppdraget bör övergå i egen 
regi. Den enda utföraren i VGRs egen regi som har förutsättningar att överta 
uppdraget är Sahlgrenska Universitetssjukhuset (SU). Detta tillkommande 
uppdrag beskriver det utökade uppdrag och den utökade ersättning som styrelsen 
för SU får när de övertar uppdraget från Smärthjälpen. 

Uppdraget till styrelsen för SU

Uppdraget avser utredning, diagnostisering, behandling, rehabilitering och 
uppföljning av patienter med fibromyalgi, långvarig ickemalign smärta och 
Myalgic Encephalomyelitis/Chronic Fatigue Syndrome (ME/CFS) som inte kan 
omhändertas inom primärvård på grund av komplex symtombild. 

I uppdraget ingår att erbjuda patienter ny medicinsk bedömning av läkare, second 
opinion, i fall där patienten redan har blivit diagnostiserad med någon av diagno-
serna ovan. SU ska företrädesvis ta emot patienter via remiss från primärvården 
men även från annan specialistvård och andra sjukhus. Egenremisser ska hanteras 
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på samma sätt som remisser från vårdgivare. Uppdraget avser enbart patienter där 
det framgår av remissen att patienten är utredd så ingen annan allvarlig sjukdom 
ligger bakom den komplexa symptombilden.  

Det volymmässiga uppdraget till SU, både avseende smärta och trötthet, kan 
därmed uppskattas, men inte begränsas, utifrån vad Smärthjälpen utförde 2022. 
2022 utförde Smärthjälpen totalt 4 824 varav 681 bedömningsbesök. Av 
bedömningsbesöken avsåg 94 procent smärtproblematik och 6 procent 
trötthetsproblematik. Antalet remisser till Smärthjälpen 2022 var 994. Inga 
pågående patienter kommer finnas för SU att ta över 2024-01-01. 

Uppföljning

Uppföljning av antal patienter och antal besök kommer att göras i sjukhusen 
ordinarie uppföljning per april, augusti och helår 2024 i jämförelse med 2021, 
2022 och 2023. Smärthjälpen slutade ta emot patienter hösten 2023 varför 
volymen på SU kan börja öka redan då. Om avvikelsen är stor mot de volymer 
som den tidigare leverantören har utfört blir detta, i första hand, föremål för en 
tjänstepersonsdialog. Vid behov kommer frågan lyftas vidare till nämnden. 

Per april och helår sker också uppföljning av: 

- Antal remisser per diagnosgrupp; fibromyalgi och långvarig icke malign 
smärta respektive ME/CFS jämfört med 2021, 2022 och 2023.

Giltighetstid
2024-01-01 – 2024-12-31

Ekonomisk ersättning
Ersättningen till SU för detta uppdrag uppgår till 11 000 000 kronor för 2024. 
Påverkan på ersättningstaket i Uppdrag 2024 framgår av tabellen nedan. 

Sahlgrenska Universitetssjukhuset 
2024

Ersättningsutrymme 

Uppdrag 2024 15 030 148 000

Tillkommande uppdrag 2024:1 - 40 017 991 

Tillkommande uppdrag 2024:2 11 000 000 

Totalt ersättningstak 15 001 130 009
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Finansiering och resurskonsekvenser av beslutet
Finansiering med 11 000 000 kronor sker genom omfördelning av medel från köpt 
vård. 

Beredning
Ärendet förhandlades i RS MBL den 23 oktober 2023, i enlighet med § 11 och 
förhandlingen avslutades i oenighet. 

Koncernkontoret 

Kaarina Sundelin
Produktionsdirektör hälso- och 
sjukvård 

Magnus Kronvall 
Avdelningschef Specialiserad 
vård, läkemedel och 
medicintekniska produkter

Bilaga

• Behovsöversyn smärtvård 2023

Besluten skickas till
• Styrelsen för Sahlgrenska Universitetssjukhuset@vgregion.se, för 

genomförande
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